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आत्म-प�रिचय · एक गीत — �दिन जल्दी-जल्दी ढलता है
Print this · Fold it · Carry to the exam-hall gate · Revise once · Then walk in.

F O R M U L A S  &  K E Y  R E S U L T S

क�वि: ह�रिविवंश रिराय बच्चन (1907-2003)

�राठ्य-�पुस्तक: आरिरोह �राग 2 (NCERT, क�रा
12 �ह�दी आ�रारि) — कराव्य �वंड, प्रथम अध्यराय

क�वितरा�एँ: (1) आत्म-��रिचय (2) �क गदीत —

��न जल्�दी-जल्�दी ढलतरा हहै

�रा�ह�त्यक कराल: �रायराविरा�रोत्तरि / हरालराविरा�

मपुख्य �वंग्रह: म�पुशरालरा (1935), �नशरा-
�नमवंत्रण, �करावंत �वंगदीत

आत्म-��रिचय ककी ककें �दीय �वं�क्ति: 'ममैं जग-जदीविन
करा �रारि �ल� �फिरितरा �एँ / �फिरि �दी जदीविन मकें
प्यरारि �ल� �फिरितरा �एँ'

रू�क: '�स्नेह-�पुरिरा करा �रान' — �स्नेह करो मरा�क
रि� कस्ने  रू� मकें

��न जल्�दी-जल्�दी ढलतरा हहै ककी ककें �दीय �वं�क्ति:

'बच्चस्ने प्रत्यराशरा मकें हहोंगस्ने'

ककें �दीय �रावि (आत्म-��रिचय): व्य�क्तित्वि कस्ने
�विरिरो�रा�रा�दी �पुविहों ककी �हज स्विदीककृ �त

ककें �दीय �रावि (��न जल्�दी-जल्�दी): प्रत्यराशरा हरोनस्ने
�विवं प्रत्यराशरा न हरोनस्ने कस्ने  बदीच करा �स्ने�

मपुख्य अलवंकरारि: रू�क · अनपुप्ररा� · �पुनरु�क्ति ·

प्रश्न · �विरिरो�रा�रा�

T O P  5  P Y Q  P A T T E R N S

1 व्य�क्तित्व �के  �वररो�धा�धास
5 marks · 95% of years

��रि�रा�रा · तदीन उ�राहरिण �वं�क्ति-उद्धरिण ��हत · �नष्क�र्ष �क �विरिरो�रा�रा�
हदी व्य�क्तित्वि ककी �पूणर्षतरा हहै।

2 जग-जदीवन �धा �धार
3 marks · 90% of years

�रारि करा स्विरू� · '�ल� �फिरितरा' �क्रियरा करा महत्वि · '�फिरि �दी प्यरारि' �स्ने अथर्ष
ककी �पूणर्षतरा।

3 ��न जल्�दी-जल्�दी ढल�धा हिंहै �धा �कें �दीय �धाव
5 marks · 85% of years

�त्रकरोण — ��थक · ��दी · क�वि · प्रत्यराशरा बनराम अ�रावि · �नष्क�र्ष मकें बच्चन
ककी मरानवि-�वंविस्ने�नरा।

4 �केहिं-ससुरधा �धा रूप�
2 marks · 80% of years

हरालराविरा�दी �न्��र्ष · �पुरिरा = �स्नेह/प्रस्नेम · शरा���क नहहीं — रू�क। 1 �वं�क्ति-
उद्धरिण।

5 प�धाद्यांश-आ�धा�र� �रो� (�च्चन �की ��सदी ए� पद्यां�क्ति पर)
4 marks · 75% of years

विक्तिरा �हचरान · प्र�वंग · �वं�क्ति करा �रावि · प्रयपुक्ति अलवंकरारि/प्रतदीक।

9 0 - M I N  R E V I S I O N  F L O W

0-15 �मिनट
�रोनहों क�वितराओं करो NCERT �स्ने �दीरिस्ने-�दीरिस्ने ��कें।
प्रत्यस्नेक �वं�क्ति मकें उद्धरिण-यरोग्य अवंश करो रिस्ने�रावं�कत करिकें।

15-30 �मिनट
तदीन ककें �दीय �वं�क्तियराएँ — 'जग-जदीविन करा �रारि', '�स्नेह-
�पुरिरा करा �रान', 'बच्चस्ने प्रत्यराशरा मकें हहोंगस्ने' — करो कवं ठस्थ
करिकें। यस्ने उत्तरि कस्ने  रिदी�-स्तम्� हमैं।

30-45 �मिनट
�विरिरो�रा�रा� कस्ने  तदीन उ�राहरिण �वं�क्ति-उद्धरिण ��हत
नरोट करिकें — �रारि बनराम प्यरारि, रिरोनरा बनराम गरानरा,
अकस्ने लरा�न बनराम �पूणर्षतरा।

45-60 �मिनट
5-अवंककी �विरिरो�रा�रा� विरालरा उत्तरि टरो�रि टस्नेम्�लस्नेट कस्ने
अनपु�रारि �ल�कें। 8-10 �मनट करा �मय �न�रार्ष�रित करिकें।

60-75 �मिनट
'��न जल्�दी-जल्�दी' करा �त्रकरोण — ��थक/��दी/क�वि
— करो बरारि-बरारि �रोहरिरा�एँ। ��दी ककी �वं�क्ति �विशस्ने� रू�
�स्ने यरा� करिकें।

75-90 �मिनट
आत्म-�रिदी�ण — क्यरा आ� '�स्नेह-�पुरिरा' करा रू�क
�क विराक्य मकें हरालराविरा�दी �न्��र्ष ��हत �म�रा �कतस्ने
हमैं? य�� हराएँ — तहैयरारिदी �पूणर्ष हहै।

Confidence,  not  anxiety.     You've pract ised th is  a l l  year.  Trust  your  steps.  Don' t  change st rategy on exam morn ing.     Help l ine:  +91 70330
05444  ·  readyforboards.com
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